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Rdckenfitness-Zentram"®

by Dr. WOLFF.

Centrum ¢cwiczen miesni plecow

Bazujac na aktualnych wynikach badan dr.WOLFF
opracowat jedyng swego rodzaju koncepcje terapii
miesni grzbietowych w celu stabilizacji ledzwiowego . £
odcinka kregostupa. %
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Pacjenci ,w imponujgcy sposob, z pomoca techno-
logii zastosowanych w urzgdzeniach medycznych *
uczg sie ¢wiczen stabilizujgcych ich postawe.

(* chronione prawem patentowym)




Back-check"®

by Dr. WOLFF mmm=m

Back-check®

Najnowsze urzadzenie diagnozujgce

0404 Zgodne z zaleceniem 93/42 EU dla produktow
medycznych.

Poprzez wielofunkcyjny , mobilny system
pomiaru Back-check 607 otrzymujemy do
dyspozycji mozliwo$¢ naukowej analizy
zdolnosci wytrzymatosciowych réznych grup
miesniowych.

Pomiar nastepuje w pozycji wyprostowanej,
przy zachowaniu naszej zwyczajowej postawy.

W tych warunkach, zblizonych do codzien-
nych, zostang zarejestrowane decydujgce
parametry, istotne dla naszej sylwetki.

wytrzymatos¢é miesni kregostupa szyjnego
- Extension, Flexion

- Lateralflexion prawa/lewa strona
wytrzymato$¢ miesni tutowia

- Extension, Flexion

- Lateralflexion prawa/lewa strona
wytrzymato$¢ miesni goérnej czesci ciata

- ucisk

- sita rozciggajgca koniczyn gornych

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia
dalszych pomiaréw w odniesieniu
do konczyn goérnych i dolnych




Back Solution®

AN Scrie by Dr. WOLFF.

Ogodlne dane serii
Back Solution®

Seria nastawiona jest na profilaktyczne wzmoc-
nienie miesni stabilizujgcych postawe, pozwa-
la trenowa¢ pie¢ réznorodnych elementéw/
serii Back Solution, przede wszystkim miesnie

. Lumbal-
tutowia.

Trainer

Ta seria jako cyrkiel do treningu miesni plecéw
jest samodzielng jednostkg cwiczen.

W koncepcji tego urzadzenia szczegolne zna-

czenie potozyliSmy na

Funkcjonalnosé, przyjazng dla uzytkownika
obstuge i niewielkg powierzchnie jakg zajmuje Lateral-
urzadzenie po roztozeniu. Trainer

Indywidualng pozycje wyjsciowg ¢wiczgcego da
sie szybko i prosto okresli¢.

Poprzez skuteczne rozwigzania szczegotow
zadbano o funkcjonalne przebiegi ruchowe w

trakcie ¢wiczen i wiekszy komfort treningu:
Glutaeus-

Anatomicznie uformowana poduszka Trainer
przy skrzywieniu kregostupa

Indywidualne ustawienia urzadzenia
umozliwia zmienng intensywnos¢ treningu

Ergonomicznie przemyslane uchwyty

gwarantujg bezpieczne wykonywanie

cwiczen Abdominal-
Funkcjonalna pozycja wyjsciowa Trainer
gwarantuje zapobieganie nieprawidtowym

obcigzeniom

Specyfikg niektdrych urzadzen serii Back So-

lution® jest mozliwos¢ potgczenia ich z tasma

Thera-Band®.
Lower

Dzieki temu mozliwo$¢ wptywania na Abdominal-
intensywnosc¢ ¢wiczen znacznie sie poprawi. Trainer

Ponadto tasma Thera-Band® umozliwia
zastosowanie dodatkowych rodzajéw ¢éwiczen.




Cervex

BN by Dr. WOLFF &

Cervex

Urzadzenie do ¢wiczenh szyjnego
odcinka kregostupa.

Wg dyrektywy 93/42/EWG d.s.produktow medycznych.

Szkolenie ruchowe szyjnego odcinka kregostupa.

Podczas gdy znane do tej pory urzadzenie do ¢wiczen
szyjnego odcinka kregostupa powoduje rotacyjny
przechyt gtowy w przod i w tyt to:

Cervex 506 uczy ruchu postepowego.

Ruch postepowy ¢wiczy pierwotnie stabilizujgce
postawe miesnie szyji i kregostupa na odcinku klatki
piersiowej. Przy tym ¢éwiczacy uruchamia przede
wszystkim M. Longissimus Thoracis, to znaczy dtugie
czesci prostownika grzbietu w obszarze szyjnego
odcinka kregostupa i kregostupa na wysokosci klatki
piersiowej. Te miesnie sg szczegdlnie wazne przy
¢wiczeniach poprawiajgcych naszg postawe.

Przy nastawieniu na szczegdlne wymaga-
nia ¢wiczen szyjnego odcinka kregostupa
w jego konstrukcji zastosowano lekko
pracujacy system dzwigni o niewielkim
tarciu. Mozliwos¢ kompletnego ustawienia
ergonomicznego siedzenia i oparcia plecow
utatwia obstuge tego urzadzenia.

2 Prawnie chronione rozmieszczenie sy-
stemu dzwigni do ruchu postepowego

| Cwiczenia fizjologiczne miesnia pro
stownika grzbietu w obszarze szyjnego

\/ j ” odcinka kregostupa poprzez funkcjonalne
m—

/ rozszerzenie miesnia grzbietowego

U= . Hydraulicznie wspomagane ustawienie
— p— -~ =P  pozycji siedzenia i oparcia plecow

Anatomicznie uformowana tapicerka

Wymiary urzadzenia pod plecami ¢wiczacego

po roztoZeniu: . L. .

Dlugosé =187 cm Prewencyjne ¢wiczenia wg tzw.
Szerokos¢ = 65cm ~Modelu kota tréjzebnego”

Wysokos¢ = 142 cm




iehomboflex

by Dr. WOLFF &

Rhomboflex

Stabilizator postawy

Zgodnie z wytyczng 93/42/EWG
d.s.produktéw medycznych

Cwiczenie na tradycyjnych stabili-
zatorach postawy przebiega czesto,
zaleznie od urzadzenia , z odwodzonymi
ramionami. Podnoszenie ramienia oznacza
znaczng aktywnos$¢ goérnej czesci miesnia
czworobocznego M. Trapezius. Miesien ten
u wielu osoéb jest jednak napiety, jego nad-
mierne obcigzenie jest tym samym przeciw-
wskazane.

Inaczej uktada sie to przy ¢wiczeniu z
urzgdzeniem Rhomboflex 516.

Ramiona sg prowadzone dotem, do tytu, blisko
ciata, ruchem o duzym promieniu. Szczegolnie
warta podkreslenia jest przy tym modelu ru-
chowym mozliwos¢ zewnetrznej rotacji ramion.

Powrotowi ramion przy jednoczesnej rotaciji
zewnetrznej sprzyja zblizenie topatek do
kregostupa. Dzieki temu wzrasta aktywnosc¢
miesni miedzytopatkowych. Typowy dla tego
urzadzenia ukfad, dajacy obcigzenie poduszek
pod ramionami umozliwia petng skutecznosé
¢wiczenia, ktore stabilizuje naszg postawe.

Rezygnacja z podporki klatki piersiowej wzmac-
nia tez autostabilizacje ciafa.

poduszka/podpdrka/ pod ramiona o
duzym promieniu ruchu

Cwiczenia fizjologiczne poprzez
zewnetrzng rotacje ramion

Anatomicznie uformowana podpérka
plecow

Wygodniejsze wchodzenie na przyrzad

Wymiary urzadzenia
po roztozeniu:

Dfugos¢ =177 cm
Szerokos¢ = 65cm
Wysokos¢ = 123 cm



Wymiary urzadzenia
po roztozeniu:

Dtugos¢ =194 cm
Szerokos¢ = 65cm
Wysokos¢ = 120 cm

Elypso

A by Dr. WOLFF &

Elypso

Cwiczenie posladkéw w celu rehabilitacii i
poprawy sprawnosci fizycznej

Zgodnie z wytyczng 93/42/EWG d.s.produktéw medycznych.

Eliptyczny tor ruchu w urzadzeniu Elipso 406
prowadzi do typowych i specyficznych skutkow
dziatania gtdwnych, aktywnych mieéni posladkowych.
Przy czym zachowana zostaje naturalna funkcja
prostownicza stawu kolanowego i biodrowego.

W pozyciji na brzuchu, ktéra odcigza plecy, ¢wiczacy
nachodzi jedng nogg na bedgcg w ruchu powierzchnie
stopnia.

To ¢wiczenie wyrabia zdolnos¢ koordynacji i wzmacnia
jednoczesnie wytrzymato$¢ sitowa.

Wykonywanie tych ruchéw wymaga koncentraciji i po-
prawia miedzymiesniowe wspodtdziatanie ¢wiczgcego
w wymienionych wyzej grupach migsniowych.*

Prawnie chroniony system dzwigni dla eliptyczne
go toru ruchu

Ustawiana podpérka z anatomicznie wtasciwg
pozycjg uchwytu powodujgcego odprezenie
catego ciata

Funkcjonalne utozenie tapicerki pod kolana i uda
w celu zabezpieczenia pozycji miednicy

Wygodniejsze i bardziej dostosowane dla
pacjentéw wejscie na przyrzad
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Przedstawiciel na Polske:

AKTIV & VITAL - Zdrowe Plecy

Antoniow
ul. Ozimska 7
46 - 040 Ozimek

Tel. + 48 78 20 93 050
e-mail: aktiv-vital@wp.pl

www.aktiv-vital.pl




