FITMATE

Urzadzenie do badania wydolnosci

krazeniowo-oddechowej

Pierwszy i wyjgtkowy system diagnostyczny
do kompleksowej oceny wydolnosci
krgzeniowo- oddechowe;j.

* Pomiar putapu tlenowego (VO2max) iréwnowaznikametabolicznego (MET)

¢ Klasyfikacja wydolnosci aerobowej i progu anaerobowego

*Ocena spoczynkowejwartosci VO2 do rownania Ficka

* Spirometr mierzy i kalkuluje parametry wdechowe i wydechowe takie jak: FVC — natezona pojemnos¢ ptuc; SVC — pojemnos¢ zyciowa ; MVV — maksymalna
wentylacja dowolnaitp.

*Mozliwos¢é roznorodnego zapisu wynikoéw badania, co utatwia analize stanu pacjenta pod katem zagrozen chorobami uktadu krazenia i ptuc

* Oprogramowanie stuzace do kompleksowego pomiaru sktadu masy ciata oraz do prowadzenia bazy danych pacjenta

* Kompatybilny z typowym testem wysitkowym wykonywanym za pomoca typowego EKG

Putap tlenowy i realny réwnowaznik metaboliczny

» Dostosowywanie zestawien wynikéw badania do zaistniatych potrzeb

» Doktadny, rzeczywisty pomiar wydolnos$ci oddechowej

* Automatyczne lub reczne wykrywanie progu anaerobowego

» Automatyczne ustalanie stref dobrej wydolnos$ci na podstawie progu tlenowego
*Mozliwo$¢ podtaczenia urzadzenia do wiekszosci typowych biezni lub rowerkéw
stacjonarnych

Spoczynkowy wydatek energetyczny (REE)
Fitmate dokonuje pomiaru putapu tlenowego w czasie spoczynku za pomoca
specjalnego przeptywomierza (dotagczonego do zestawu), ktéry zapewnia bardzo
doktadny pomiar poréwnywalny z tym otrzymywanym ze sprzetu
specjalistycznego. Wyniki zawierajg wartos¢ podstawowej przemiany materii,
spoczynkowej przemiany materii oraz podstawowego wydatku energetycznego.
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Automatyczna diagnoza otrzymanych wynikéw z zaleceniami
Europejskiego Towarzystwa Choroéb Pluc (ERS) i ATS (American
Thoracic Society).
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Fitmate MED jest pierwszym urzgdzeniem diagnostycznym przeznaczonym do kompleksowego badania wydolno$ci krgzeniowo-
oddechowej. Fitmate MED mierzy putap tlenowy (VO2max) ktory jest kluczowym elementem przy rozpoznawaniu wydolnosci
aerobowej. Wyposazony zostat w urzgdzenie do elektrokardiografii co umozliwia przeprowadzenie elektrokardiograficznej proby
wysitkowej bez przeprowadzania skomplikowanych testéw i specjalistycznych badan. Rehabilitacja pacjenta oraz odpowiedni
program treningowy dobierany jest za pomocg specjalnego programu ktéry zostat sporzgdzony na podstawie podstawowych
miedzynarodowych wytycznych.

Progi ryzyka

» Wskaznik DTS (Duke Teadmill Score)

* Wskaznik Framingham Index

« System oceny ryzyka- Heart SCORE Europejskiego Towarzystwa

« Kardiologicznego

» Wskaznik BODE (body mass index, airflow, obstruction,dyspnea,
and exercise capacity)- stosowany do oceny chorych na
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP)

Inne pomiary/ wprowadzanie danych

* Wbudowane oprogramowanie stuzy do indywidualnych pomiaréw
wydatku energetycznego

» Standardowe pomiary takie jak BMI, WHR, BP (Blood Pressure)
itp.

« Pomiar dziennych spozytych kalorii (oprogramowanie dodatkowe)

« Mozliwo$¢ wprowadzania do bazy danych informac;ji na temat stylu

Putap tlenowy jako przydatna informacja kliniczna

* Rzeczywisty pomiar wydolnosci aerobowej oraz rownowaznika
metabolicznego (MET)

* Mozliwo$¢ przedoperacyjnego stwierdzenia stopnia ryzyka
operacji

« Klasyfikacja i prognoza niewydolnosci serca

* Dostarczenie obiektywnych danych przydatnych przy
dokonywaniu transplantacji serca

* Pomoc w procesie decyzyjnym dotyczgcym transplantacji serca

* Urzgdzenie pokazuje ograniczenia zarowno w wydolnosci
krazeniowej jak i oddechowej

« Okreslanie ilosci i intensywnosci ¢wiczen jako czgsci programu
rehabilitacyjnego

* Pomiar spoczynkowego wydatku energetycznego zapewnia
ustalenie odpowiedniej dziennej dawki spozywanych kalorii

* Pomaga w prowadzeniu leczenia nadwagi i otytosci

« Ocena intensywnosci zalecanego wysitku w zaburzeniach

zycia pacjenta

Doktadnosé

Przenosny
Drukarka

Kalibracja

Czas oczekiwania

Konserwacja

Jakos$¢ badania

Maseczki

Nasycenie krwi tlenem

Oprogramowanie

Do urzadzenia dotgczone zostaje peten pakiet oprogramowania z
dziatajacy w $rodowisku Windows XP/ VISTA
przydatny do tworzenia baz danych, prowadzenia statystyk.

mozliwoscig, aktualizacji;

Tworzenie wykreséw umozliwiajacych zaobserwowanie nawykow
pacjenta, postepéw i pogorszenia stanu zdrowia/ kondycji

Mozliwo$¢ sporzadzania profesjonalnych wydrukéw w réznych formatach.
Mozliwo$¢ zapisywania plikow w réznych formatach (ASCII, Excel itp.)

Dzienne dawki spozycia kalorii (na podstawie baz danych przygotowanych
przez Amerykanski Departament Rolnictwa- USDA).

oddychania (przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP);

zaburzenia snu; m

Pomiary dokonywane przez Fitmate MED sg poréwnywalne z danymi

ukowiscydoza)

otrzymywanymi metodg Douglas Bag w pomiarze putapu tlenowego w spoczynku

i podczas Cwiczen.

Maty, lekki, zasilany na baterie lub prad.

Whbudowana drukarka termiczna umozliwia dokonywanie wysokiej jakoSci
wydruku w zaledwie kilka sekund.

Urzadzenie kalibruje sig automatycznie w ciggu 20 sekund wykorzystujac
powietrze w pomieszczeniu. Nie ma potrzeby uzywania dodatkowych zbiornikow
tlenem lub innymi gazami.

Fitmate MED jest gotowy do uzycia zaraz po podtgczeniu, urzadzenie nie
potrzebuje dodatkowego czasu na rozruch.

Niskie koszty utrzymania. Wymianie ulega jedynie czujnik tlenu, ktéry nie jest
drogi, a wymienia¢ nalezy go co 12-18 miesigcy (automatyczne ostrzezenie
pojawia sie na ekranie urzadzenia).

W czasie testu na ekranie urzadzenia pojawiaja sig ostrzezenia gdy badanie nie __

jest wykonywane prawidtowo.
Dostepnych jest 5 rodzajow maseczek (o réznych rozmiarach) oraz jeden,

uniwersalny typ maseczki jednorazowej z filtrem antybakteryjnym wykorzy stywan :

do badania spoczynkowego wydatku energetycznego (REE)
Dostepne czujniki SPO2 do badan w stanie spoczynku.
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Przykfadowe zestawienie pacjenta dla ktérego wykonano
peten test wydolno$ci krazeniowo- oddechowej.
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Dowiedziona skutecznosé Fitmate MED na podstawie testu Douglas Bag
1) Potwierdzone dziatanie urzqdzenia Fitmate™ firmy COSMED w przeprowadzaniu testow wysitkowych [David C. Nieman, i inni . Research in Sports Medicine, 15: 1-9, 2007.]

2) Potwierdzone dziatanie urzqdzenia Fitmate w pomiarze spoczynkowego wydatku energetycznego [David C. Nieman,i inni. Research in Sports Medicine, 14: 1-8, 2006

Reasumujqc Fitmate MED mierzy zdolnos$¢ pochtaniania tlenu przez organizm w czasie ¢wiczen oraz w czasie spoczynku w bardzo doktadny sposob. Pomiary dokonane przez Fitmate MED zostatly

porownane z pomiarami wykonywanymi metodq Douglas Bad zarowno u kobiet jak i u mezczyzn osiggajqce doskonalg korelacje: R2> 0.98



PARAMETRY

Gloéwne funckje

Testy Pomiar pulapu tlenowego (VO2max), spirometria, spoczynkowy wydatek energetycmny (REE), dane

umozliwiajqce oceng stopnia ryzyka, mozliwosé wykonywania stand ardowych pomiar ow

Dodatkowe op rogramowanie Moz liwos¢ tworzenia baz danych, dzienne spozycie kalorii, obserwowanie postepow pa gjenta itp.

Analiza tlenowa

Typ GFC (Galvanic Fuel Cell)

Zakres pomiary tlenu 0-22%

Kalibragja Automatyczna

Czas rozruchu Nie ma

Doldadnos¢ +H).02%

Twalosé czujnika tlenowego 12-18 miesiecy

Zasada dzialania Dynamic Mixing Chamber (patent miedzynaro dowy)
Przepty womierz#1: Dwukierunk owa turbina @28 mm (do wykonywania spirometrii i innych badan w czasie ¢wiczen)
Rozpigtos¢ wentylacyjna 5-300l/m

Opor powietrza <0.6cm H20/l/s@141/s

Dokl adnosé pomiaru +2%

Przeply womierz#2: Dwukierunk owa turbina @ 18 mm (do wykonywania badan w czasie spoczynku

Rozpietos¢ wentylacyjna 0-50l/m

Opor powietrza <0.7¢cm H20/l/s@3l/s

Dok adnosé¢ pomiaru +2%
Sprzet

Wymiary Iwaga 24x20x8cm/ 1.5kg (9,4x7,9x 3,1in/3.31b)
Wyswi etla cz Kolorowy wyswietlacz LCD 320 x 240 pikseli
Drukarka Drukar ka termiczna (duza szybkos¢ wydruku) 12 cm

Opakowanie zawiera

Urzqdzenie Fitmate, RMR - przeplywomierz, RMR — maski (10), VO2max - przeplywomierz, maska sylikonowa, (rozmiar M), opakowanie na
maske silikonowq, adapter AC/DC, kabel USB, CD-Rom z oprogramowaniem do urzqdzenia Fitmate, urzqdzenie do pomiaru ciala, klips na nos

do spiro metrii, czujnik tlenowy, pulso metr ANT® ze zlgczem USB, rqczka do spir ometrii, instrukcja ob stugi.

Wersje jezykowe

Wtoski, an giel ski, ni emiecki, his zpanski, grecki, chinski u proszczony, francuski, dunski, portugals ki, japons ki

Minimalne wymagania systemowe

Procesor Pentium (lub lepszy), Windows XP, VISTA 32, 128 Mb RAM Ilub wigcej, USB, naped CD-Rom , 80 Mb wolnego miejsca na dysku

twardym.

Bezpieczenstwo

Urzqdzenie spelnia wymogi nakladan e przez MDD (93 /42 EEC); EN 6 0601-1 (bezpieczenstwo) / EN 60601-1-2 (EMC)FDA 51 0(k).




