NIE MA, ZE BOLI, PONIEWAZ NIE BOLI

Bol miesni jest czynnikiem, z ktérym musza
sobie radzi¢ wszyscy sportowcy. Zwiekszajaca
sie  Swiadomos$¢ mozliwosci, jakie daje
medycyna naturalna, zaczyna jednak zmieniac
sposéb w jaki trenujg. BAl, stabosc¢ i sztywnosé,
zawsze nastepujg po Cwiczeniach, podczas
ktorych  przekraczajag granice  wtasnych
mozliwosci. Jest to stan doskonale znany
kazdemu, ktdry powaznie traktuje sport i
sprawnosc fizyczng. Pobiegnij troche szybciej,
uderz pitke nieco mocniej i nastepnego dnia
budzisz sie ze sztywnymi, obolatymi i jakby
stabszymi  miesniami.  Wiekszos¢  ludzi
akceptuje to, jako nieodtgczng czes¢ naszej
fizjologii. Niektorzy poszukujg ulgi w lekach
OTC. Bardzo niewielu poszukuje silniejszych
Srodkow u lekarza. Dla powaznych atletow,
czas niezbedny do regeneracji organizmu
znacznie ogranicza ilos¢ treningdw, a w
konsekwencji ich ogblng  sprawnosc.
Przewazajaca cze$¢ opinii medycznej twierdzi,
ze potrzeba kilku dni, a czasem nawet dtuzej,
aby odbudowaé organizm z opdzinionej
bolesnosci miesni (DOMS). DOMS pojawia sie
zazwyczaj w ciggu 12 godzin po treningu i jest
skutkiem mikro-zerwan wtdkien miesniowych.
Stopien uszkodzen rzecz jasna zalezy od tego,
jak bardzo zawodnik zblizyt sie do granic
wtlasnej wytrzymatosci. Od pokolen, atleci

szukajg sposobdw, aby przyspieszy¢ proces
regeneracji organizmu. Uzyskujg to za pomoca

masazu, fagodnych ¢wiczen, a czasem nawet

steroidow, co ma na celu stymulowanie
przeptywu krwi przez miesnie. Skutkiem tego
jest mozliwos¢ czestszych treningdw i w
rezultacie lepsze wyniki. Waing skfadowa
DOMS jest naturalna odpowiedZz zapalna
organizmu. To wiasnie na tym etapie dziafa
ekstrakt nowozelandzkiego matza zielonego
(Perna canaliculus). Przez ponad dwie dekady,
maczka matza zielonego byta uzywana jako
srodek przeciwzapalny. Problem polega na
tym, ze jest to Srodek bardzo nietrwaty. W
kontakcie z powietrzem utlenia sie i szybko
traci swoje terapeutyczne wfasciwosci. Firma

Pharmalink  International jako  jedyna

opatentowata  proces, ktory zapewnia

kapsutkom olejowym zachowanie swoich
wtasciwosci przez kilka lat. Produkt uzyskany
na bazie tej technologii zostat nazwany
Lyprinol®. Profesor Georges M. Halpern, MD,
PhD, w swojej ksigzce ,The Inflammation
Revolution” napisat, ze olej matza zielonego
zawierajgcy unikalng kombinacje lipidow



Omega-3 i Omega-6, jak rowniez pewne
rzadkie sktadniki sprawia, ze Lyprinol® jest 100
razy skuteczniejszy w redukcji standéw
zapalnych od najlepszych olei rybich (takich
jak olej z tososia). Dr Whitehouse
wywnioskowat, ze olej matza jest ponad
wszelkg watpliwos¢ doskonatym srodkiem
medycznym, poniewaz wywotuje oczekiwany
rezultat bez efektéw ubocznych, ktore
towarzyszg farmaceutykom (syntetycznym
lekom przeciwzapalnym). W artykule dla The
Phisician i Sportsmedicine (vol 27 Jan 1999)
kapitan Michael Ross, fizjoterapeuta i
wyktadowca na wydziale biologii US Air Force
Academy w Colorado Springs opisat
opuchlizne i proces zapalny jako element
DOMS: , poza mikro-zerwaniami miesni, moze
pojawi¢ sie miejscowo opuchlizna oraz stan
zapalny, ktéry jest zwigzany z syndromem
op6znionej bolesnosci miesni”. ,Tego rodzaju
opuchlizna zwieksza obcigzenie struktur
sgsiadujacych, co wywotuje wiekszy bol miesni
i ich sztywnosc¢”. Poprzez kontrole procesu
zapalnego, stan moze zosta¢ zredukowany z
ostrego do tagodnego. Kapitan Ross napisat, ze
normalna kondycja powraca po 3 -7 dniach,
lecz istniejg czynniki, ktére mogg zmniejszy¢
proces zapalny, a wiec réwniez przyspieszyc
regeneracje. Do takich czynnikédw naleza:
chtodzenie miejscowe lodem, delikatne
rozcigganie i masaz. Niesteroidowe leki
przeciwzapalne, takie jak aspiryna i ibuprofen
moga spowodowac ulge w bdlu, lecz nie usung
zrédta problemu. Jest to faza w ktérej olej
nowozelandzkiego matza zielonego moze
odegrac wazng role. Praca wykonana przez Dr
Whitehouse pokazata, ze olej tego matzia
redukuje zapalenie nawet 0 97%, co umozliwia
przylegtej tkance powrdt do normalnego stanu
i wiekszy stopien leczenia. Ten mechanizm
sprawia, ze Lyprinol® pozostaje w centrum
uwagi atletéw i ich treneréw na catym swiecie.

Lyprinol® pozwala nowozelandzkiemu ultra-
maratonczykowi, Danowi Greigowi na jego

wyczerpujacy cykl treningowy i pokazanie
niezwyktych mozliwosci w czasie
dtugodystansowych zawoddéw na catym
Swiecie. W roku 2007 Dan Greig brat udziat w
zawodach na 100 mil (Western States
Endurance Run) w Stanach Zjednoczonych. Nie
tylko dystans 160km jest tu problemem, ale
rdznica poziomdéw, poniewaz trasa biegnie
gorami  Sierra Nevada, niejednokrotnie

przekraczajagc 3000 metréw n.p.m. Czterystu
piecédziesieciu biegaczy rozpoczeto ten wyscig,
ale tylko potowa dobiegta do mety. Greig
uzyskat czas 26 godzin i 40 minut (87 miejsce).
Sam wyczyn zakoniczenia wyscigu wydaje sie
imponujacy, biorac pod uwage fakt, ze Greig
miat wtedy 48 lat. W czasie, kiedy wielu
biegaczy dtugodystansowych musi przejsé¢ na
emeryture z powodu pogorszenia stanu
zdrowia, Greig nadal trenuje przynajmniej 9
godzin tygodniowo, dzieki pomocy oleju
nowozelandzkiego matza zielonego. Kiedy
przygotowuje sie do zawoddw, intensyfikuje
swoj trening dotgczajac 12-godzinne biegi.
Jednym z jego sekretow jest zwyczaj
zazywania kapsutki Lyprinolu® regularnie co



cztery godziny w czasie biegu. Jest to dodatek
do jego codziennej dawki oleju matza
zielonego. Wynikiem jest, jak twierdzi catkiem
niezta kondycja nastepnego dnia, podczas gdy
inni biegacze budza sie wyczerpani i potamani.

Przez stulecia, matz zielony byt statym
elementem diety rodowitych Maoryséw z
Nowej Zelandii. Ten unikalny matz jest znany
nauce jako Perna canaliculus. Od pokolen,
stanowit Swietne Zrddto protein, witamin,

mineratow i jednoczesnie zapewniat
nadzwyczajng sprawnos¢ ludom z regionu
Marlborough Sounds. Maorysi nadal kupujg go
w porcie w Auckland przed pdjsciem do pracy.
Matz zielony jest obecnie hodowany w tym
malowniczym regionie, gdzie nieskazitelnie
czysta woda taczy sie z odzywczym pradem
Oceanu Spokojnego.

Matze, z ktérych przeprowadza sie ekstrakcje
Lyprinolu®, rosng do pozadanej wielkosci
80mm przez okres okoto 1 roku. W czasie
odtowu s3 natychmiast przewozone do
przetwérni, aby zapewni¢ petng ochrone
wszystkim waznym lipidom, ktére sg w nich
zawarte. Matze sg stabilizowane, a nastepnie
liofilizowane zgodnie z opatentowanym
procesem,  ktéry jest  kluczowy dla
nastepujacej po nim ekstrakcji niepolarnych
lipidow.  Przetwérnia  zgodna jest z

najwyzszymi standardami jakosciowymi, ktére
sg surowo regulowane i kontrolowane przez
MAF, w imieniu takich instytucji jak EU czy US
FDA. Po tym, jak stabilizowane matze s3
liofilizowane, przewozone zostajg do miejsca
produkcji, gdzie przeprowadza sie ekstrakcje
Lyprinolu®.

Lyprinol® jest innowacyjng, opatentowang
mieszaning morskich lipidéw, zawierajgca
unikalng kombinacje rdéznych niepolarnych
grup lipidowych, estrow steroli i
polinienasyconych kwasow ttuszczowych. Jest
on sSwietnym zréodtem kwasdw Omega-3 PUFA
o dtugich tancuchach, ktére sg kluczowe dla
zdrowia cztowieka. Warto podkresli¢, ze w
jego sktadzie najwieksza zawartos$¢ stanowia:
kwas eikozopentaenowy (EPA, 20:5) oraz kwas
dokozaheksaenowy (DHA, 22:6). Lyprinol®
zawiera rowniez kilka innych PUFA Omega-3.
Wszystkie te kwasy zawierajg cztery podwdjne
wigzania i majg faincuch o dtugosci 18, 19 i 20
atomoéw wegla, opisywane sg wiec jako 18:4,
19:4 oraz 20:4 (ETA). S3 one uzyskiwane z
matza zielonego na drodze ekstrakcji w stanie
nadkrytycznym z uzyciem ciektego dwutlenku
wegla. Jest to jedyny na Swiecie produkt
stabilizowany, dzieki czemu zachowuje swoje
niezwykte witasciwosci rowniez w postaci
kapsutek.



Lyprinol® stanowi $wietng alternatywe dla
farmakoterapii. Jest to $rodek naturalny, a
wiec  bezpieczny, pozbawiony  skutkdéw
ubocznych. Jego skuteczno$¢ przewyisza
stukrotnie olej rybi (175x olej z wiesiotka).
Redukuje stany zapalne oraz bdle miesni i
stawdw. Zwieksza tez wyraznie wysitkowa
objetosc¢ ptucng. Poprawia dzieki temu funkcje
oddechowe w trakcie treningu oraz skraca
okres regeneracji organizmu. Produkt jest
dodatkowo zarejestrowany dla chronicznych
standw zapalnych, takich jak artretyzm, czy
reumatyzm. Lyprinol® jest w petni naturalny i
bezpieczny. Nie posiadajac efektéw ubocznych
Lyprinolu® stanowi uderzajacy kontrast dla
potencjalnie powaznych niepozadanych
skutkow stosowaniu niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ).

Wiele badan, witaczajgc ,,0OTC  Study”
prowadzone przez Dr. M.W. Whitehouse,
,Hertz Study” prowadzone przez Neils Hertz,
M.D. oraz ,Allergy and Immunology Study”,
dostarczyto dowoddw, ze Lyprinol® nie
powoduje zadnych dziatan niepozgdanych na
uktad trawienny i wykorzystuje kompletnie
inny mechanizm w swojej aktywnosci
przeciwzapalne;.

Lyprinol® przebadano zaréwno w
laboratoriach, jak i klinikach, a wyniki tych
prac zostaty opublikowane w wysokiej klasy
czasopismach medycznych i naukowych.
Uzyskat wiele pozytywnych opinii zaréwno
wsrdd lekarzy, naukowcdw, jak tez pacjentow,
do ktérych zaliczajg sie miedzy innymi
ptywaccy medalisci, maratonczycy i
triatlonisci.

PRAWDZIWI LUDZIE, PRAWDZIWE HISTORIE

Jestem dyplomowang  farmaceutkq i
pracowatam przez 20 lat jako manager w
firmach farmaceutycznych. Mniej wiecej 2 lata
temu zaczetam odczuwac silny bdl i sztywnos¢
catego ciata, a szczegdlnie karku, ramion i
koriczyn, ktéra zmusita mnie do rezygnacji z
pracy.  Odwiedzitam  wielu  lekarzy i
dowiedziatam sie, ze objawy pasujq do zespotu
chorobowego zwanego Fibromialgia (rodzaj
artretyzmu),  ktory  zwigzany  jest @z
dtugoterminowym stresem. Pewnego dnia

przeczytatam artykut w medycznym
czasopismie, w  ktorym donoszono o
nowinkach zaprezentowanych na konferencji
naukowej w Hong Kongu. Z artykutu wynikato,
ze stabilizowany ekstrakt matza zielonego z
Nowej Zelandii, dostepny jako Lyprinol, jest
bardzo skuteczny zaréwno w reumatyzmie,
artretyzmie jak i astmie oskrzelowej. Artykut
przyciggngt mojq uwage, poniewaz
szczegdlnie cenie sobie medycyne naturalng
opartg na dowodach naukowych.

Tak wiec zadzwonitam do firmy i poprositam o
broszure i dokumentacje, a nastepnie
stosowatam preparat przez 3 miesigce. Ku
mojej wielkiej radosci i zaskoczeniu, produkt
naprawde podziatat. W znacznym stopniu
zmniejszyt  bol i sztywnos¢  stawodw.
Zdecydowatam sie wiec na ,mission
impossible”. Postanowitam zdoby¢ najwyzszq
gore Tajwanu i jednoczesnie Azji Wschodniej

(Mt. Jade 3.952 metrow). Zaczetam od
pagorkéw w mojej okolicy i mniejszych gor na
potnocy Tajwanu. Z czasem stwierdzitam, ze
bdl i sztywnosc¢ ustgpity prawie catkowicie.
Kolejng niespodziankqg byta zdolnos¢ do
gfebszego i tatwiejszego oddychania oraz
znacznie krotszy okres regeneracji sit po
wedrdwkach. Pozwolifo mi to na intensywny
trening i gorskie wycieczki niemal kazdego
tygodnia. W dniu swoich 56 urodzin
postanowitam zrealizowa¢ swoje marzenie. Po



dwdch dniach wspinaczki osiggnetam szczyt,
gdzie gorgco gratulowali mi inni uczestnicy
wyprawy, w wiekszosci mezczyzni ponizej 30
roku zycia. Z dumg pokazatam im mojego
nowego partnera, Lyprinol, ktory jest
najlepszym prezentem, jaki sobie w Zyciu
sprawitam. Cudowny morski preparat sprawit,
ze wszystko stafo sie mozZliwe.

J.H. Chiang

Po dekadach badan, udato sie jednoznacznie
stwierdzi¢ przeciwzapalne dziatanie Lyprinolu®
u wielu ludzi, ktérzy cieszg sie dzis wiekszg
ruchliwoscia stawéw i lepszg wydolnoscig
oddechowa. Lyprinol® moze réwniez pomagad
w redukcji bélu zwigzanego ze zmeczeniem i
urazami miesni po intensywnym treningu.
Jego aktywnos¢ bazuje na rewolucyjnym
mechanizmie, dzieki ktéremu  produkt
utrzymuje w organizmie pod kontrolg
chemiczne produkty eikazonoidéw, takie jak
leukotrieny, ktére wzmagajg proces zapalny.

Od 2003r. Lyprinol® dostepny jest w Stanach
Zjednoczonych, w 2009r. pojawit sie w Polsce.

Udowodnione dziatanie przeciwzapalne w
stanach, ktére Lyprinol® moze normalizowac:

e opuchlizna

e bodl zwigzany ze stanem zapalnym

e sztywnosé

e skurcze oskrzeli

e zmeczenie miesni i urazy po treningu

e obolate stawy

Dodatkowe korzysci

e zdrowe stawy

e gteboki oddech

e zdrowy uktad krwionosny

e ochrona skory

e zmniejszenie ryzyka choroby wiefcowej

e poprawa bilansu cholesteroli, HDL i
tréjglicerydow

W tej samej dawce, Lyprinol® jest:
e 100 razy silniejszy niz Max EPA
e 175 razy silniejszy niz olej z wiesiotka

e 175 razy silniejszy niz olej z fososia
e 200 razy silniejszy niz olej rzepakowy
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Unikalny  sktad Lyprinolu® okazat sie
najaktywniejsza mieszaning kwaséw Omega-3,
zdolng do blokowania szlaku metabolicznego
5-lipoksygenazy odpowiedzialnego za stany
zapalne w organizmie cztowieka.



