Morskie niespodzianki w nowoczesne;j
diecie zachodniej cywilizacji

Juz starozytni Grecy zdawali sobie sprawe z tego,
ze odpowiedni dobdr produktéw zywnosciowych
chroni przed chorobami. W wieku XIX lekarze
odkryli, ze okreslone choroby cywilizacyjne s3
wynikiem niewfasciwego sposobu odzywiania. Przy
ztym  odzywianiu sie, organizmowi brakuje
niezbednych skfadnikéw odzywczych, potrzebnych
do prawidtowego funkcjonowania.

By zapobiec wahaniom sktadnikéw i nie
doprowadzi¢ do ich niedoboréw nalezy uzupetniac¢
je  suplementami. Suplementacja jest to
indywidualne przyjmowanie deficytowego
sktadnika pokarmowego w postaci jedno lub
wielosktadnikowych preparatéw. Sg to witaminy,
prowitaminy, sktadniki mineralne, niektére
aminokwasy, nienasycone kwasy ttuszczowe oraz
preparaty ztozone oraz ekstrakty zywych
organizmoéw rodlinnych i zwierzecych. Mozna je
odnalez¢ pod postacig drazetek, proszku, kapsutek,
granulek, tabletek, kropli. Wzrost zapotrzebowania
na skfadniki mineralne wystepuje w okresie
laktacji, zwieksza sie wowczas zapotrzebowanie na
wapn, zelazo, witaminy B, B12 i kwas foliowy.
Kobiety w okresie rozrodczym potrzebujg wiecej
zelaza, gdyz sg zagrozone ich niedoborem. Panie
stosujace doustne $rodki antykoncepcyjne majg
zwiekszone zapotrzebowanie na witamine E, B2,
B6, B12, kwas pantotenowy oraz wapn i cynk. W
okresie menopauzy kobiety potrzebujg witamin A,
D, B6, wapnia i zelaza. Do grup zwiekszonego
ryzyka nalezg takze osoby starsze, ze wzgledu na
zte  wchfanianie, problemy z przewodem
pokarmowym i liczne schorzenia. Osoby stosujgce
restrykcyjne diety mogg mie¢ niedobory wszystkich
sktadnikéw mineralnych, zwtaszcza weganie s3

narazeni na niedobory zelaza, cynku, jodu, witamin
B2, B12, D, PP. Alkohol, papierosy i inne uzywki
obnizajg wchtanianie witaminy C, kwasu foliowego,
kwasu pantotenowego, witamin A, D, E, B, B2, B6,
B12, biotyny i beta-karotenu. Suplementacje zaleca
sie w okreslonych sytuacjach klinicznych, przy
niektdrych schorzeniach, chorobach, urazach,
obfitych menstruacjach, stosowaniu niektérych
lekdw oraz przy duzym wysitku fizycznym.

Wsrod ogromnej liczby produktow, ciezko odnalezé
te naprawde unikalne, o sprawdzonej klinicznie
skutecznosci i bezpieczenstwie, ktorych sktad
odpowiada potrzebom organizmu w konkretnych
stanach fizjologicznych oraz schorzeniach. Na rynku
polskim  mozna juz odnalezé najbardziej
nowoczesne suplementy zywnosci. Ciekawg grupa
wydajg sie produkty pochodzenia morskiego.
Morza i oceany sg nadal Srodowiskiem petnym
niespodzianek. Dotychczasowa aktywnosé
cztowieka skupiata sie gtéwnie na obszarach tatwo
dostepnych takich jak ekosystemy Igdowe i dopiero
teraz cztowiek zdat sobie sprawe jak mato wie i jak
duzy potencjat stanowig morza i oceany. 70%
powierzchni Ziemi pokryte jest woda. Morza i
oceany regulujg temperature i sg gtéwnym
producentem tlenu na Ziemi, 90% réznorodnosci
genetycznej znajduje sie w oceanach.




Organizmy wodne sg zwykle filogenetycznie duzo
starsze, wiec zeby przetrwa¢ wyksztatcity
zaawansowane mechanizmy adaptacyjne i
obronne. Szacuje sie, ze w przysztosci zostanie
odkrytych ponad dwa miliony nowych gatunkéw
morskich organizmow. Ostatnie lata uptynety pod
znakiem rosnacego zainteresowania tym
Srodowiskiem przez grupy naukowcdéw na catym
Swiecie. Z badan zaczyna ptyng¢ coraz wiecej
obiecujgcych wynikéw, ktore stymulujg
powstawanie innowacyjnych  kosmeceutykow,
nutraceutykéw i farmaceutykdw opartych na

bioaktywnych ekstraktach z morskich organizmow.

Algi spozywcze: Chlorella, AFA, Spirulina

AFA (Aphanizomenon flos-aquae) i Spirulina sg
cyjanobakteriami (sinicami) i w zwigzku z tym
nalezg do grupy bakterii wtasciwych. Natomiast
Chlorella jest eukariotyczng rosling. To jasno
pokazuje, jak bardzo zrdinicowany jest Swiat alg.
Wszystko, co zyje w wodzie i potrzebuje do zycia
Swiatta, jest klasyfikowane jako ,alga”.
Jednoczesnie, zaréwno cztowiek, jak i chlorella sg
sklasyfikowani jako Eucaryota.
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Jezeli sprowadzilibysmy to do roéznic
filogenetycznych, oznacza to, ze cztowiek jest blizej
spokrewniony z chlorellg, niz chlorella ze spiruling
lub AFA. Chlorella jest najlepiej zbadang rosling na
Swiecie i byta uzywana przez ponad 100 lat jako
modelowy organizm do badani botanicznych. Jej
oddziatywanie na organizm cztowieka byto
obiektem studiéw przez okoto 80 lat.

Najwiekszy zaktad produkcyjny Chlorelli, oparty na
technologii foto-bioreaktora (PBR) zlokalizowany
jest w Klotze / Niemcy. Zbudowany zostat w roku
1999. Zaktad obejmuje 20 PBR o catkowitej
objetosci okoto 600.000 litréw ptynnej kultury.
Zawiesina pompowana jest przez 500 km
zamknietych szklanych rur. Algi oddzielane sg w
wiréwce i suszone rozpylowo. Biomasa jest
uzywana do produkcji suplementu zywnosci o
nazwie Algomed. Kilka innych alg rozpatruje sie
pod katem zastosowania w takim systemie PBR.
Badania skupione s3 na dalszym rozwoju tej
technologii, optymalizacji warunkéw uprawy dla
Chlorelli i innych obiecujgcych gatunkéw oraz
rozwoju innowacyjnej linii produktowej opartej na
algach.
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Tablets for food supplementation
Hich in vicamin B,, ~ ideal for vegetarisn

134 tblets § 300 mg 100 4

Algomed zawiera wiecej witaminy B, niz watroba
wotowa, 50x wiece] chlorofilu niz lucerna, a takze
wiele rzadkich mikro i makro elementéw. 60% jego
sktadu stanowi biatko (w soi dla przyktadu: biatka
jest zaledwie 30%). Okoto 20 procent to
weglowodany, a 10 procent - tftuszcze. Biatko
chlorelli zawiera dziewietnascie aminokwaséw, w
tym wszystkie aminokwasy niezbedne. Stad tez jest



rownorzedne z biatkiem zwierzecym. Chlorella
zawiera szczegélnie duzo lizyny (aminokwasu,
ktorego brakuje w diecie z duzg zawartoscig
pszenicy) oraz tryptofanu, ktéry jest deficytowy w
diecie wegetarian. Zawiera ponad dwadziescia
réznych witamin i zwigzkéw mineralnych. Pod
wzgledem zawartosci chlorofilu zadna roslina
zielona nie moze sie z nig rownac. Potwierdzono,
ze Chlorella oczyszcza organizm z toksyn, reguluje
prace jelit oraz buduje naturalng odpornosc¢
immunologiczna.

Morski konkurent beta-karotenu

Karotenoidy maja zdolno$¢ wchodzenia w reakcje i
neutralizowania utleniaczy, czyli chemicznie
reaktywnych odmian tlenu znanych jako tlen
singletowy lub  wolne rodniki. Najwyiszg
skutecznos¢ w  tej  dziedzinie  wykazuje
astaksantyna, dzieki czemu jest najsilniejszym ze
znanych przeciwutleniaczy. Astaksantyna (Astaxin)

nalezy do rodziny ksantofili, ktére jako nieliczne
karotenoidy  przenikajg  bariere  rdzeniowo-
mozgowa oraz siatkbwkowa. Ze wzgledu na
mozliwo$¢ przenikniecia do plamki zéttej w oku,
astaksantyna okazata sie skuteczna w redukcji
astenopii, czyli zmeczenia oczu powstatego w
wyniku ciggtej pracy przy monitorze.

W naturze, astaksantyna odpowiada miedzy innymi
za czerwone zabarwienie homardéw, krewetek, czy
tososi. Istnieje kilka innych karotenoidéw, ktoére sg
lepiej znane, np. luteina czy lykopen. Luteina
zyskata rozgtos w ciggu ostatniej dekady jako
substancja odzywcza Swietnie dziatajgca na wzrok.
Natomiast lykopen jest reklamowany jako srodek
zapobiegajagcy rakowi prostaty. Zaden z nich
jednak, mimo niewatpliwych zalet, nie ma tak
silnych przeciwutleniajagcych i przeciwzapalnych
wtasnosci  astaksantyny ani tak rozlicznych
dobroczynnych skutkéw dla zdrowia ludzi i
zwierzat.
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Astaksantyna (Astaxin) zmniejsza ryzyko zawatu
serca i udaru mozgu. Nie pozwala na osadzanie sie
nadmiaru blaszek miazdzycowych w $wietle naczyn
krwionosnych. Reguluje stezenie tlenku azotu,
ktory ma decydujgce znaczenie w pracy serca i
catego uktadu krwionosnego (u chorych z
miazdzyca stwierdzono znacznie nizszg zawarto$¢
tlenku azotu). Skutecznie reguluje poziom
oksydacyjny i fizjologiczne  uwarunkowania
nadci$nienia tetniczego. Ogranicza toksycznosci
glukozy i uszkodzen nerek poprzez hamowanie nie-
enzymatycznej glikozylacji protein i
mitochondriéw. Wykazuje aktywnos¢ ochronng w
stosunku do komoérek beta trzustki. Hamuje ich
dysfunkcje spowodowang oksydacjg. Poprawia
funkcje trzustki oraz wrazliwosé na insuline.

Zapobiega powstawania wolnych rodnikéw (ROS)
w procesie glikozylacji spowodowanej
hiperglikemig. Astaxin staje sie obecnie waznym
sktadnikiem strategii nutrigenomicznej dla cukrzycy

typu Il i cukrzycowej nefropatii.



Cudowny ekstrakt matza zielonego
Lyprinol® jest innowacyjng, opatentowana
mieszaning morskich lipidow, zawierajgcg unikalng
kombinacje réznych niepolarnych grup lipidowych,
estrow steroli i wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych. Uzyskiwany jest na drodze ekstrakgji
i stabilizacji z nowozelandzkiego matza zielonego.
Aktywnos$¢ produktu obejmuje: zmniejszenie
opuchlizny, redukcje bolu zwigzanego ze stanem
zapalnym, zwiekszenie elastycznosci i ruchliwosci
stawow. Lyprinol® stosowany jest z powodzeniem
w reumatoidalnym zapaleniu stawdéw i wielu
postaciach artretyzmu. Podczas badan okazat sie
skuteczniejszy w stosunku 2:1 w konfrontacji z
indometacyng i ibuprofenem.

Przez stulecia, matz zielony byt statym elementem
diety rodowitych Maorysow z Nowej Zelandii. Ten
unikalny matz jest znany nauce jako Perna
canaliculus. Od pokolen, stanowit Swiethe Zrddto
protein, witamin, mineratéw i jednoczesnie
zapewniat nadzwyczajng sprawnos¢ ludom z
regionu Marlborough Sounds. Maorysi nadal
kupujg go w porcie w Auckland przed péjsciem do
pracy.

Po dekadach badan naukowych, udato sie

jednoznacznie potwierdzi¢ przeciwzapalne
dziatanie Lyprinolu® u wielu ludzi, ktorzy cieszg sie
dzi$ wiekszg ruchliwosciag stawdw i mniejsza
opuchlizng. Jego  aktywnos$¢  bazuje na
rewolucyjnym mechanizmie, ktéry utrzymuje w
organizmie pod kontrolg chemiczne produkty
eikazonoidéw, takie jak leukotrieny, ktore
wzmagajg proces zapalny. Lyprinol® jest silnym i
selektywnym inhibitorem szlaku 5-lipoksygenazy
(5-LOX). Od 2003r. produkt dostepny jest w
Stanach Zjednoczonych, w 2009r. pojawit sie w

Polsce.

Lyprinol® stanowi Swietng alternatywe dla
farmakoterapii. Jest to s$rodek naturalny i
bezpieczny, catkowicie pozbawiony skutkéw
ubocznych. Redukuje stany zapalne oraz bodle
miesni i stawdw. Produkt jest zarejestrowany w
Polsce ze wskazaniem na stosowanie podczas
chronicznych  stanéw  zapalnych, takich jak
artretyzm i reumatyzm. Brak efektow ubocznych
Lyprinolu® stanowi uderzajgcy kontrast dla
potencjalnie powaznych niepozgdanych skutkéw
przy dtugotrwatym stosowaniu niesteroidowych
lekdw przeciwzapalnych (NLPZ). Lyprinol® wykazat
w trakcie badan klinicznych niezwykle wysoka
skutecznos¢. W tej samej dawce, Lyprinol jest
okoto 200 razy silniejszy niz olej z wiesiotka,
tososia, czy olej rzepakowy w kontroli opuchlizny
stawow zwigzanej z artretyzmem.



